Dit is de week van Ben Krdse (62), bijzonder hoogleraar ambient robotics
aan de Universiteit van Amsterdam en lector digital life aan de Hogeschool
van Amsterdam. Maandag geeft hij een lezing over wat de toename van sen-
soren, apps en binnenkort robots betekent voor de stad.

tekst Willeke Keulen fotografie Rink Hof

Gaan robots de stad overnemen?
“Welnee! Ik wil het in mijn lezing dan ook hebben over de uitspraak van
Lodewijk Asscher laatst, dat robots de werkgelegenheid zouden bedreigen. Je
hebt wel allerlei bloeddrukmetertjes en hulpsystemen in huis, maar dat bete-
kent niet dat er geen wijkverpleegkundigen meer nodig zijn.”

Welke technologieén gaan de stad wel in hun greep krijgen?
“Dat zullen de smartwatches zijn en er zal meer gebruik gemaakt worden van
sensoren. Zo zijn er plannen voor een project om mensen in Oost meer aan het
bewegen te krijgen. Het idee is om in het park sensoren te plaatsen die com-
municeren met je smartphone, waardoor je virtueel een wedstrijdje kunt doen
met een buurtbewoner die daar eerder heeft hardgelopen. Ook voorzie ik dat
er meer slimme kleding wordt ontwikkeld, zoals mutsen met gps.”

Zonder te vervallen in terminologie: waar doet u allemaal onderzoek naar?
“Ik specialiseer me met name in het toepassen van ICT in het dagelijkse
leven; dus de rol die gadgets als smartwatches en fitnessbandjes spelen in ons
leven. En dan met name in het toepassingsgebied zorg en gezondheid. Je kunt
ICT inzetten om bijvoorbeeld patiénten op afstand te laten revalideren of om
ouderen langer zelfstandig thuis te laten wonen.”

Hoe gaat dat concreet in zijn werk?
“We zijn al heel lang bezig met een project, waarbij we met behulp van senso-
ren de leefstijl monitoren van ouderen. In nauwe samenwerking met zorgin-
stelling Amsta hebben we in De Keyzer, een centrum voor ouderen met de-
mentie, een aantal appartementen ingericht als ‘living labs’.”

Living labs?
“Ja, in plaats van een simulatie in een lab worden de testen in de praktijk uit-
gevoerd bij een oudere thuis. Immers: in het lab blijft alles keurig werken,
maar in de realiteit hangt iemand misschien zijn jas aan een sensor of vergeet
hij de batterij te vervangen. Het maakt het onderzoek moeilijker, maar veel
realistischer.”

Wat is de winst die met dit soort technieken te behalen valt?
“Stel een wijkverpleegkundige komt om de paar weken bij een oudere langs.
Door het monitoren heeft zij al veel meer informatie, bijvoorbeeld over hoe-
veel die persoon beweegt en slaapt. Zo kan de de verpleegkundige veel gerich-
ter zorg verlenen. Op dit moment is het zorgproces hier nog niet op ingericht,
maar dit soort systemen gaan er komen. Als het niet vanuit de overheid komt,
zullen bedrijven als Philips en Google ermee aan de haal gaan.”

Is het verzamelen van dit soort persoonlijke informatie niet gevaarlijk?
“Ja, zeker. Als een verzekeringsmaatschappij weet dat je alleen maar op de
bank zit, kan die besluiten je zorgpremie te verhogen. Het is alleen de vraag of
dat erg is, want zo iemand brengt zelf zijn gezondheid in gevaar.”

U woont vier hoog, midden in de Jordaan. Zou u hier oud kunnen worden

met de hulp van een robot?

“Een robot ontwikkelen die mij de trap op en af helpt, is mechanisch zo inge-

ld, dan is een traplift veel makkelijker. Er zullen eerder losse hulpmid-

n op de markt komen - zoals een automatische stofzuiger — dan één robot

lles kan. Bovendien zie ik mijzelf niet met een pratend robotje aan de kof-

ie zitten. Of ik moet wel heel erg aan het dementeren zijn.”

1 Ben Krose is maandag om 20:00 uur in CREA en is de eerste van een nieuwe
rdamlezingen over wetenschapsterreinen waarop Amsterdam wereldwijd uitblinkt.

31 JANUARI 2015
PS9

VAN DE WEEK
Ben Krose

‘Ik zie me
niet met een
pratend
robotje aan
de koffie

zitten’



